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MEMORANDUM ATTIVITA’ DI FORMAZIONE FMSI ANNO 2010

L attivita di formazione sui temi gia individuati e presentati con un Format omologato dalla

FMSI rispetta le medesime regole organizzative e di finanziamento previste per I’anno 2009.

Le proposte per ogni Corso di Formazione dovranno pervenire alla Segreteria Generale
entro il 31 ottobre del c.a. per lo svolgimento delle attivita previste per I’anno successivo ed
in ogni caso non oltre i 120 giorni da un’eventuale richiesta integrativa. Tali richieste
dovranno essere inviate alla referente federale per la formazione, presso la Segreteria
Generale, Dottoressa Michela Pulici, all’indirizzo e-mail: formazione@fmsi.it - tel. 06 3685
8745.

CORSI DI FORMAZIONE EMSI

Possono essere organizzati Corsi di Formazione a tipologia specifica (Prescrizione
dell’esercizio fisico, Spirometria, ECG di 2° livello, Primo Soccorso Sportivo,
Alimentazione) nel numero di 1 _Corso per Comitato/Delegazione Regionale fino a 4
AMSD affiliate e nel numero 2 Corsi per Comitati Regionali con piu di 4 AMSD affiliate.
Per tutti questi Corsi e prevista I’erogazione a favore dei Comitati Regionali di
un’anticipazione, salvo rendicontazione, pari ad € 3.000,00 a Corso. | Docenti/Relatori
nazionali saranno nominati dalla FMSI che provvedera a sostenere le relative spese, salvo

quelle di soggiorno che saranno a carico del Comitato Regionale.

Le Regioni della Valle d’Aosta, Basilicata, Molise, le Province autonome di Trento e
Bolzano possono, previa autorizzazione del Consiglio Direttivo Federale, organizzare i

Corsi di Formazione unitamente alle Regioni limitrofe.
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e | Corsi di Formazione devono svolgersi in modo omogeneo su tutto il territorio nazionale,
nel rispetto del Piano didattico approvato dalla Commissione Scientifica e validato dal

Consiglio Direttivo Federale. Il programma dei Corsi non & modificabile.

e Ai Corsi di formazione ed aggiornamento potranno partecipare solo i soci iscritti alla FMSI

ed in regola con il pagamento del tesseramento federale. Non e infatti consentito I’accesso
ad altre figure professionali, come invece pu0 essere previsto nei Convegni Regionali,

Nazionali e Provinciali.

e | Corsi non potranno avere Sponsor o altre figure di supporto, commerciali 0 non, diverse da

quelli nazionali.

e |l Presidente del Corso ¢ il Presidente del Comitato Regionale o il Delegato Regionale, il
Coordinatore del Corso ¢ il Coordinatore Regionale della Formazione e si dovra occupare di

tutta la fase organizzativa e di promozione con il supporto del Comitato Regionale.

I Corsi di formazione validati per I’anno 2010 sono i seguenti:

Spirometria

Prescrizione dell’Esercizio fisico

Alimentazione

ECG di 2° livello

Primo Soccorso Sportivo (che sara operativo da giugno 2010)

Corsi di Soci Aggregati

N o g s~ wDnhPE

Corsi per DCO ( di tre diverse tipologie)

I Corsi a tipologia specifica potranno essere accreditati ECM con esclusione di quelli per i
Soci Aggregati e DCO.
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CONVEGNI DI FORMAZIONE

Per I’anno 2010 saranno organizzati 2_importanti Convegni di_Formazione Nazionale sulla

responsabilita del medico Certificatore e del Medico Sociale a cui potranno partecipare tutti i
Soci FMSI :

e Brescia 26 e 27 marzo 2010 (Area centro — nord)

e Bari 12 giugno 2010 (Area centro — sud)

A Napoli, il 17 aprile 2010, sara organizzato il 2° Corso di Formazione di_presentazione dei
nuovi_Protocolli COCIS 2009 (Area centro — sud) dopo la prima presentazione avvenuta a
Milano il 28 novembre 2009.

CORSI PER SOCI AGGREGATI

e | Corsi di Formazione per Soci Aggregati non sono vincolati al numero delle AMSD

affiliate nella Regione.

e |l numero dei partecipanti previsto deve essere, salvo eccezioni, nel numero minimo di 25

persone e non dovrebbe superare il numero massimo di 50 persone.

e | Corsi di Formazione per Soci Aggregati sono_riservati_esclusivamente ai_residenti o

domiciliati presso la Regione che organizza il Corso di Formazione. Per I’ammissione al

Corso ¢ previsto il previo deposito da parte del Medico iscritto di tutta la documentazione
(scaricabile dal sito federale www.fmsi.it) completa in ogni sua parte in particolare con la

firma di accettazione del Presidente dell’AMSD di riferimento e la ricevuta di versamento

della quota di iscrizione del tesseramento per I’anno in corso. La domanda di partecipazione

al Corso dovra essere rivolta al Presidente dell’AMSD di riferimento, territorialmente

competente, dovra essere approvata dal Consiglio Direttivo dell’AMSD e successivamente

trasmessa al Presidente del Comitato Regionale o Delegato Regionale entro il termine

accettabile prima dell’inizio del Corso stesso. | partecipanti dovranno presentare anche un

breve curriculum vitae. Non potranno essere ammessi soci non approvati dall’AMSD

territorialmente di riferimento.
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e |l Corso della durata standard di ore 12 dovra essere modulato dal Comitato Regionale

organizzatore in due giornate anche non consecutive, fermo restando I’immodificabilita del
programma didattico. Il supporto digitale del Corso infatti contiene relazioni (argomenti e
tempistica) omologate e validate dal Consiglio Direttivo Federale e pertanto non

modificabili. 1l Corso sara omogeneo su tutto il Territorio nazionale.

e L’Ufficio di Amministrazione della FMSI provvedera all’erogazione dell’acconto di
€ 1.000,00 sullo specifico contributo straordinario a titolo di anticipazione per i costi
organizzativi del Corso, mentre il saldo dell’intervento finanziario a cio destinato verra
erogato a conclusione del Corso stesso sulla base di ulteriori € 25,00 per ciascun

partecipante.

e |l Presidente/Delegato Regionale, con il supporto del Coordinatore Regionale, deve
scegliere i Docenti impegnati nelle Relazioni come da programma, specificando la materia
di insegnamento e la durata della singola lezione svolta nel rispetto del Piano didattico del
Corso stesso. La scelta dei Docenti deve essere comunicata alla FMSI per essere

condivisa/accettata.

e La FMSI fornira il/i Docenti nazionali solo se si segnalassero da parte del Comitato
organizzatore delle richieste o delle carenze nel reperire localmente esperti in grado di

svolgere le previste Relazioni ai partecipanti al Corso.

e A favore dei Docenti/Relatori che interverranno ai Corsi verra riconosciuto da parte della
FMSI il pagamento di un’indennita di docenza, sulla base di € 150,00 oltre IVA se dovuta

per ora/docenza effettivamente prevista da programma.
e Al termine del Corso tutti i partecipanti dovranno sostenere un esame finale e rispondere

correttamente ad almeno 25 domande su 30 sul questionario che verra somministrato dal

Commissario nominato dalla FMSI nazionale, scelto al di fuori della Regione.
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e |l Commissario avra il compito, unitamente al Presidente del Comitato Regionale e al

Coordinatore Regionale della Formazione, obbligatoriamente presenti, di verificare:

a) la correttezza e la conformita di tutta la documentazione di ogni partecipante completa in
ogni sua parte;

b) il rispetto della corretta procedura per I’ammissibilita al Corso;

c) il corretto svolgimento del Corso;

d) lafrequenza obbligatoria e continuativa dei partecipanti;

e) il superamento dell’esame finale

Al termine del Corso il Commissario FMSI dovra trasmettere una relazione finale al Consiglio

Direttivo Federale.

La somma versata da ogni partecipante, quale quota di preiscrizione alla FMSI, verra restituita

qualora il Corso non risulti superato oppure per mancata frequenza.

Per tali Corsi non possono essere richiesti crediti ECM.

I Corsi di Formazione organizzati sul territorio saranno sempre individuabili e consultabili sul sito

federale www.fmsi.it nella sezione Eventi e saranno evidenziati anche nello “spazio web regionale”

riservato ai diversi Comitati Regionali, ove attivato.

CORSI DI FORMAZIONE DCO
Per accedere ai Corsi di formazione per DCO e BCO occorre essere Soci Ordinari o Soci
Aggregati FMSI.

I Corsi possono essere di tre tipi:

1) Corsi per nuovi Doping Contro Officer (DCO):

Si tratta di Corsi di formazione di livello nazionale coordinati direttamente del Settore Antidoping
federale. Il numero dei partecipanti per ogni Corso non potra essere superiore a 30 persone e ad esso

potranno partecipare anche Soci di altre Regioni diverse da quella ove si svolge il Corso.
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La domanda di iscrizione ai Corsi dovra essere indirizzata al Coordinatore Regionale Antidoping

(CRA) con contestuale informazione al proprio Presidente di Associazione.

Il Coordinatore Regionale Antidoping si fara carico di inviare, unitamente all’eventuale proposta di
data per lo svolgimento del Corso, le diverse domande previamente verificate ed ogni altra
informazione utile con i relativi commenti al Settore Antidoping Nazionale, almeno 30 giorni prima

dell’ipotizzata data di svolgimento dello stesso.

La domanda di iscrizione dovra essere accompagnata dal Curriculum vitae e professionale
dell’interessato.
L’ammissione al Corso é stabilita insindacabilmente dalla FMSI previa verifica del rispetto dei
seguenti requisiti:

- eta (non superiore a 50 anni)

- conoscenza della lingua inglese (preferenziale e da indicare comunque il livello)

- interesse all’acquisizione anche del titolo di BCO con comunicazione dell’effettiva pratica

in atto per quanto riguarda i prelievi ematici

La FMSI comunichera ai Presidenti dei Comitati Regionali, delle AMSD ed ai Coordinatori
Regionali Antidoping le date e le localita di svolgimento dei Corsi programmati sul Territorio

nazionale, nonché i nominativi degli ammessi. I Corsi avranno una durata di due giorni e mezzo

(non consecutivi) con moduli definiti e dovranno svolgersi in modo omogeneo su tutto il Territorio

nazionale.

Il Presidente del Corso & il Presidente del Comitato Regionale, il Direttore Esecutivo & il

Coordinatore Regionale Antidoping FMSI, che collaborera con il Coordinatore Regionale della

Formazione; i Docenti saranno individuati esclusivamente a livello nazionale.

Per I’acquisizione del titolo di DCO sara propedeutica la completa partecipazione al Corso di
Formazione (teorico — pratico), il superamento dell’esame finale disposto dalla apposita
Commissione coordinata dal Direttore Esecutivo e costituita dai Docenti del Corso, e dalla positiva
valutazione pratica dei tutoraggi obbligatori da svolgersi entro i 12 mesi successivi al temine del

Corso accompagnata dalla relativa documentazione.
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Al termine del percorso formativo il Coordinatore Regionale Antidoping anche in qualita di
Direttore Esecutivo trasmettera al Settore Nazionale Antidoping, a firma del Presidente del
Comitato Regionale, la relativa documentazione.

Coloro che supereranno positivamente tale Corso saranno inseriti nell’apposito Elenco dei Doping
Control Officer (DCO) e potranno effettuare i controlli antidoping come FMSI sia per il CONI, sia

per le Federazioni Internazionali e per la WADA, sia per la CVD.

Il Settore Nazionale Antidoping comunichera ai diretti interessati, alle AMSD di competenza ed ai

Coordinatore Regionale Antidoping I’ inserimento nell’Elenco speciale DCO.

2) Corsi per nuovi Blood Control Officer (BCO):

Per questi Corsi valgono le stesse indicazioni generali per i Corsi DCO.

Per partecipare a tali Corsi occorre aver acquisito il titolo DCO e produrre con la domanda un

curriculum che dimostri I’abilita e I’esperienza nei prelievi ematici.

Il modulo di formazione sara omogeneo su tutto il Territorio nazionale ed al termine del Corso i

partecipanti dovranno superare un esame finale.

3) Corsi di Aggiornamento DCO /BCO :

Tali Corsi si svolgeranno in ambito regionale secondo un modulo omogeneo, con I’obbligatorieta

della frequenza da parte dei partecipanti per il mantenimento dello Status di DCO. Ai Corsi di
aggiornamento potranno partecipare anche Soci DCO di altre Regioni previa autorizzazione — ai fini

organizzativi — da parte della FMSI.

Requisito fondamentale per la ammissione e partecipazione al Corso € la continuita di tesseramento

del DCO nei tempi previsti dalla normativa federale in materia.

Al termine del Corso verra somministrato ai partecipanti un test di verifica finale della formazione

e delle conoscenze il cui superamento & condizione per il mantenimento dello status di DCO. In

caso di non superamento il Socio dovra partecipare ad un nuovo Corso di Formazione.
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I Corsi di formazione ed aggiornamento per i DCO-BCO saranno destinatari di uno specifico
finanziamento per la loro organizzazione. Il contributo per i Comitati Regionali Delegazioni
Regionali organizzatori sara prossimamente stabilito dal Consiglio Direttivo Federale.

Gli oneri per i Relatori nazionali saranno invece sostenuti direttamente dalla FMSI.
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