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Venerdì 4 Giugno 2010 - ore 9.00

Presidente Onorario del Convegno: Avv. Massimo Costa
Presidenti del Convegno: Prof. Mario Lipoma - Dott. Sandro Morgana

di Enna

Comitato Regionale FIGC e FMSI
con la collaborazione di:

Facoltà di Scienze Motorie e del Benessere Università di Enna “kore”
Comitato provinciale Coni di Enna

Cattedra di Medicina dello sport Università di Palermo
Associazione Medico Sportiva FMSI - Enna

INFORMAZIONI GENERALI

SEGRETERIA SCIENTIFICA

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

L’iscrizione al Convegno è gratuita

Se richiesto sarà rilasciato l’attestato di partecipazione

Evento accreditato dal Ministero con n. 6 crediti ECM

Quota pranzo € 7,50

Ufficio di Presidenza della Facoltà di 

Scienze Motorie e del Benessere Università di Enna “Kore”

Cittadella Universitaria - Enna Bassa

Tel. 0935 536300

FIGC SICILIA

Via Ugo La Malfa, 122 - Palermo - Tel. 091 6808402

e-mail: fgclndsicilia@virgilio.it

CONI Provinciale ENNA

Via Dante, 9 - Enna - Tel. 0935 35195

e-mail: enna@coni.it

FMSI SICILIA - 95123 CATANIA – Via Cifali, 71 Stadio Cibali

Tel e Fax 095 359900 – e-mail: c.r.sicilia@fmsi.it

AMSD – FMSI ENNA

P.zza Sant’Agostino, 43 – 94100 ENNA - Tel e Fax 0935 41050 

e-mail: ams.enna@fmsi.it

Comitato 
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Enna

Comitato 
Regionale
Sicilia

Università di Enna

FEDERAZIONE

ITALIANA

GIOCO

CALCIO

FEDERAZIONE
MEDICI
SPORTIVI
ITALIANI

Università di Palermo

Convegno Regionale di Scienza dello Sport:
Verso i Mondiali di calcio 2010

“il  sapere sportivo applicato al gioco del calcio”



PRESIDENTI, MODERATORI e RELATORI

Prof. Stefano Aiello :

Dr. Giovanni Alberti:

Prof. Giuseppe Anzaldi:

Prof. Giovanni Caramazza: 

Dr. Giambattista Cassisi: 

Avv. Massimo Costa:

Dr. Biagio Cuffari:

Prof. Josè Freda: 

Dott. Mario Fontanazza:  

Prof. Giuseppe Francavilla:

Dr. V. Cristian Francavilla: 

Dr. Gennaro La Delfa: 

Prof. Maurizio La Guardia:

Prof. Mario Lipoma: 

Prof. Ludovico Magaudda: 

Dr. Sandro Morgana:

Dr.ssa Simona Nicolosi:

Prof.ssa  A. Noriller: 

Prof. Antonio Palma:

Prof. Roberto Pregadio:

Dr. Gesuele Romano : 

Dr. Angelo Sberna: 

Dr. Alfio Scudero:

Dr. Beppe Virzì :

 Preparatore Atletico professionista - responsabile 

Tecnico FIGC Sicilia

 Coordinatore Regionale Formazione FMSI Palermo

 Resp. Provinciale attività di base FIGC

Presidente Comitato Provinciale CONI Palermo

Coordinatore Regionale Anti-Doping FMSI Sicilia

 Presidente Comitato Regionale CONI Sicilia

 Presidente AMSD- FMSI Messina

Docente - Facoltà Scienze Motorie e del Benessere - 

Università di Enna “Kore”

Commissario comitato provinciale Enna LND-FGC

 Direttore Cattedra Medicina dello Sport 

Università di Palermo

Cattedra Medicina dello Sport Università di 

Palermo

Presidente Comitato Regionale FMSI Sicilia -

Docente Facoltà Scienze Motorie e del Benessere Università di Enna “Kore”

 Docente di Scienza dell’Alimentazione - 

Università di Palermo

Preside Facoltà Scienze Motorie e del Benessere - 

Università di Enna “Kore”

 Delegato Provinciale FMSI Messina

 Presidente Comitato Regionale FIGC Sicilia

 Facoltà Scienze Motorie e del Benessere - 

Università di Enna “Kore”

Fisioterapista Centro Riabilitazione Polisportiva 

Palermo

 Coordinatore Regionale Scuola Sport CONI Sicilia

 Presidente Comitato Provinciale CONI Enna

Medico Fiduciario C.R. Sicilia LND - FIGC

Presidente AMSD- FMSI Enna - Commissione 

Nazionale AntiDoping FMSI

 Medico Sociale Catania Calcio

 Presidente AMSD- FMSI Palermo

09.00 Iscrizione - Questionari ECM - Consegna materiale congressuale

09.30 Apertura del convegno e saluto delle autorità

Moderatori: 

9.45: 

L’organizzazione del calcio dilettantistico in Italia 

Rapporti col professionismo

10.15: 

L’allenamento: preparazione globale e specializzazione di ruolo

10.45: 

L’alimentazione durante la stagione agonistica

11.15: 

Moderatori: 

11.30: 

Procedure antidoping nel calcio

12.00: 

Il ruolo del medico in una società di calcio

12.30: 

Lo psicologo nello sport del calcio

13.00: 

La preparazione e lo stile di vita ideale dell’allenatore di calcio

13.30 

14.00 

Moderatori: 

15.00: 

La diagnosi strumentale dei principali traumi da sport nel calciatore

15.30: 

Il ruolo del massofisioterapista

16.00: 

Il recupero psicologico del calciatore infortunato

16.30: 

La posturologia applicata al calcio

17.00: Tecnica e tattica del calcio professionistico

a cura di un noto allenatore di calcio 

17.30 

Programma Scientifico

I SESSIONE

G. Romano - R. Pregadio - L. Magaudda

S. Morgana - G. La Delfa

S. Aiello

M. La Guardia

Coffee-break

II SESSIONE

G.Alberti - G. Francavilla - B. Cuffari

G.B. Cassisi - A. Sberna

A. Scudero

M. Lipoma - S. Nicolosi

G. Anzaldi

Discussione

Lunch

III SESSIONE

G. Caramazza -  M. Fontanazza - V. Virzì

A. Palma

A. Noriller

J. Freda

V. C. Francavilla 

Discussione e verifica dei questionari


